
WIOSNĄ - 28 maja 2022

PRZEWODNIK - RACEBOOK - INFORMATOR



Harmonogram
co i o której

PIĄTEK 27 maja 
16:00 - 22:00 praca biura zawodów 

SOBOTA 28 maja 
5:30 - 10:00 praca biura zawodów 
7:00 start Bardzo Love’Las 50+ 
9:00 start Love’Las 25+ 
10:00 start Dycha Van Berde 
10:05 start Jaśnie Pana Nordic Dyszka 
13:00 planowany początek dekoracji 
14:00 KONIEC (oficjalnie) 
15:00 mecz OSTROVIA - Strażak Grochowe 
17:00 tańce, hulanki, swawole 
21:00 finał Ligi Mistrzów Liverpool - Real Madryt



Mapka imprezy
co i gdzie

Jak wpiszecie w mapach google: 
 Klub Sportowy OSTROVIA Ostrowy Baranowskie 

to NA PEWNO traficie



Trasy
info z delikatnym opisem

Start: 7:00 
Meta: limit 8h -> 15:00 
Punkty odżywcze: 5 (13, 21, 30, 
                                   38, 46 km)

Start: 9:00 
Meta: limit 4h -> 13:00 
Punkty odżywcze: 2 (13, 21, km)

Start: 10:00 
Meta: limit 2h -> 12:00 
Punkty odżywcze: brak

Start: 10:05 
Meta: limit 3h -> 13:05 
Punkty odżywcze: brak



Wyciąg z regulaminu
kilka ważnych kwestii z dokumentu, który często jest pomijany



Namierzanie
wielki brat

Tego jeszcze nie robiliśmy, więc sprawdzimy jak to jest 
mieć Was na oku przez całą trasę. Po co? Dla Waszego 
bezpieczeństwa i dla naszego spokoju, żebyście się nie 
pogubili, a jak już się zgubicie, to żebyśmy do Was 
szybko dotarli. 
Trackery otrzymają zawodnicy BLL50+ oraz LL25+ 
Tytuł filmu na YT z instrukcją obsługi: 
OBSŁUGA TRACKERÓW POLTRAX



Sponsorzy i Partnerzy
dzięki nim na Love’Las jest fajniej


