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WIOSNA - 28 maja 2022

PRZEWODNIK - RACEBOOK - INFORMATOR



Harmonogram

co i o ktorej

PIATEK 27 maja
16:00 - 22:00 praca hiura zawodow

SOBOTA 28 maja

9:30 - 10:00 praca biura zawodow

7:00 start Bardzo Love'Las 50+

900 start Love'Las 25+

1000 start Dycha Van Berde

1005 start Jasnie Pana Nordic Dyszka
13:00 planowany poczatek dekorac;ji

14:00 KONIEC (oficjalnie)

13:00 mecz OSTROVIA - Strazak Grochowe
17:00 tance, hulanki, swawole

21:00 finat Ligi Mistrzow Liverpool - Real Madryt




Mapka imprezy

co i gdzie

Jak wpiszecie w mapach google:

Klub Sportowy OSTROVIA Ostrowy Baranowskie Ay
to NA PEWNO traficie oraz
MELA Kiub Sportowy
Budynek Szkoty e
Biuro Zawodow
_ Tedy wchodzimy
Boisko ) do Biura Zawodéw
Parking o7 A
Parking dla organizatordw i mediow Sté’-varégsme @
Trasa

Strefa startu
Wysoka siatka przy boisku
Sklep




1rasy

info z delikatnym opisem

DYCHA

van berde

Start: 7:00

Meta: limit 8h -> 15:00

Punkty odzywcze: 5 (13, 21, 30,
38, 46 km)

Start: 9:00 Start: 10:00 Start: 10:05
Meta: limit 4h -> 13:00 Meta: limit Zh -> 12:00 Meta: limit 3h -> 13:05
Punkty odzywcze: 2 (13, 21, km) Punkty odzywcze: brak Punkty odzywcze: brak




Wycliag z regulaminu

kilka waznych kwestii z dokumentu, ktory czesto jest pomijany

lIl. TERMIN | MIEJSCE

Biegi odbeda sie w dniu 28 maja 2022 r. na terenie Nadles$nictwa Mielec.

Biuro Zawodow oraz Strefa Start/Meta zlokalizowane bedg w Szkole Podstawowej w
Ostrowach Baranowskich koto Mielca.

36-105 Cmolas.

17. Kochamy nasz LAS i nie zyczymy sobie, zeby ktokolwiek go zasmiecat, zwilaszcza biegnac
W organizowanym przez nas wydarzeniu. W zwigzku z tym bedziemy bezwzglednie
dyskwalifikowac zawodnikow, ktorzy majg w nosie tad, porzgdek i czystosc.

DSQ za zasmiecanie naszego lasu to:

- brak mozliwosci skorzystania z prysznicow,

- brak positku regeneracyjnego,

- pozbawienie medalu,

- na liscie wynikow DSQ za smiecenie bedzie napisane wielkimi czerwonymi literami.

' NA PUNKTACH NIE BEDZIE KUBKOW NA NAPO.E.

VIl. WYPOSAZENIE ZAWODNIKA

Kazdy zawodnik na trasie zawodow zobowigzany jest posiadac:

« trwale przymocowany numer startowy w widocznym miejscu,

« chip do pomiaru czasu dostarczony przez Organizatora,

« wiasny kubek na napoje lub bidon o pojemnosci nie mniejszej niz 250 ml,

« sprawny telefon komarkowy o numerze telefonu podanym Organizatorom podczas
rejestrac)i z w petni natadowang baterig,

« wpisany w telefon numer do Organizatora 512 505 419 oraz numer do zespotu
ratowniczego 605 319 161

« Folia NRC.




Namierzanie

wielki brat

Tego jeszcze nie rohilismy, wigc sprawdzimy jak to jest
miec Was na oku przez cata trase. Po co? Dla Waszego
bezpieczenstwa I dla naszego spokoju, zehyscie sie nie
pogubili, a jak juz si¢ zgubicie, to zebysmy do Was
szybko dotarli.

Trackery otrzymaja zawodnicy BLL50+ oraz LL25+

Tytut filmu na YT z instrukcjq obstugi:
0BStUGA TRACKEROW POLTRAX




Sponsorzy 1 Partnerzy

dzieki nim na Love’Las jest fajniej

van,ber,d% & eneRoiA ] " pakatok  Popienik Y hejus KORSOsL

) T @ @ @ ;: d Polskie Radio TV
v * Nadiesnictwo Miclec  INIIKM@L Mkt serwis & <L - c@ 7 ¥ RZESZOW ' E,
: e e— SODA  Serwis RZESZOW




